
Palma (cerca de l’Estación Intermodal), 
Niveles A1 & A2 y conversación (B1) 

de inglés y alemán 

Yoga nidra es una práctica de rela-
jación que pone el alumno en un 
estado de conciencia más abierto 
al aprendizaje. Se pueden recor-
dar palabras, gramática y frases 
con más facilidad. Además el yoga 
nidra sirve para ayudar con el 
“burn-out” y estrés. 

Aprende a través de Yoga Nidra 

                    Samadhi 
       608 424 575 
                
AprendeConYogaNidra@gmail.com 

A P R E N D E  I D I O M A S  
A  T R A V É S  D E  
R E L A J A C I Ó N   

P R O F U N D A  
( Y O G A  N I D R A )  
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